ZIMNI SOUSTREDENI

Zimni soustfedéni je uréeno pro vsechny technické stupné a bude
zaméreno na vSeobecny rozvoj véetné procviceni zkouskového programu
vsech technickych stupnl. Prezkouseni a zkousky budou nasledovat v
unoru. Tréninky budou rozdéleny dle technickych stupnd Gcastnikll (do
zeleného pasku a samostatna skupina zelenomodrych paskl a vyssich).

Pocet mist je omezen na 45 osob! Sledujte volna mista na www.sonkal.cz
Prihlaseni se provadi v nasem clenském portdle a uhradte kompletni
Castku (prihlaseni je Uspésné po spinéni obou uvedenych tkond). PFispiva-

li vas zaméstnavatel na détskou rekreaci, predejte nam objedndvku di
fakturacni Udaje, obratem vam vystavime danovy doklad. Mate-li individudIni dopravu nebo zdravotni omezeni ¢i dietu,
uvedte to v prihlasce!

Dulezita fakta:

Termin kondani:  28.-31. ledna (odjezd z Bryksovy ulice u bus zastavky Sidlisté Cerny Most, sraz ve 14:30 u télocviény Z8
Vybiralova, navrat cca 15:30-16:30 — Cas aktudlniho odjezdu a predpokladaného pfijezdu zverejnime v ¢lenském portale)

Adresa pobytu: Ubytovna Z5 a MS Zakupy, Skolni 347, 471 23 Zakupy
Cena: pfi zaplaceni celé ¢astky do 10. ledna 3200 K¢
pti zaplaceni celé ¢astky po 10. lednu 3500 K¢

Co je v cené: ubytovani, strava 3x denné + svaciny, prondjem télocvi¢ny a doprava sjednanym autobusem

Co mit s sebou: pro Zluté pasky a vyssi plati povinnost absolvovat dopoledni a odpoledni tréninky v kompletnim
doboku. 10. a 9. kupy mohou cvicit v doboku ¢i teplacich a bilém tricku. Chranice (8. kupy a vyssi),
pfezlvky, sportovni obledeni, sportovni obuv (zvlast do télocviény a ven), béZné obleleni, hygienické
potieby, kapesné a kopii karti¢ky zdravotni pojistovny.

Bankovni spojeni: 189640131/2010, v platbé uvedte jméno a pfijmeni uéastnika.
Obecné info: Ubytovani je interndtniho typu ve dvou az pétiltizkovych pokojich se spole¢nym socidlnim zazemim.
Stravovani ve skolni jidelné. Tréninky 2x denné (vyssi pasky 2x 2h, nizsi pasky 2x 1,5h) + individudlni

vecerni 1 hodina.

Vsichni Ucastnici predloZi v den ndstupu na soustfedéni prohlaseni o bezinfekénosti — k dispozici na
https://sonkal.cz/dokumenty/?si=dokumenty

Kontaktni telefon v priibéhu soustiedéni - 777-011-692 - Ondiej Vrabel

http://www.sonkal.cz ondrej.vrabel@taekwondo.cz
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ZIMNI SOUSTREDENI

Provozni fad oddilového soustfedéni Sonkal:

. Uéastnik soustfedéni neopousti misto vykonu oddilového soustiedéni bez védomi vedouciho $koly nebo jim
povérené osoby — a to ani do nejblizsiho okoli.

. Kazdy ucastnik se chova podle z4dsad taeckwonda.

. Kazdy ucastnik je povinen véas zazadat o pfipadné zmény v terminu pfijezdu/odjezdu, zpisobu dopravy, zplsobu
stravovani (alergie na lepek, na laktozu, celiakie, cukrovka, apod.), a to nejpozdéji 14 dn(i pred konanim
soustfedéni v tabulce uvedené u udélosti v ¢lenském portale.

. Ucastnik je povinen uposlechnout pokynu kteréhokoli z trenérdi nebo jinych povéienych osob - pokud pokyn neni
VvV rozporu s timto radem.

. Denni program je zavazny pro kazdého ucastnika. Nikdo ho svym chovanim nesmi narusovat. Na jednotlivé akce
(snidané, obéd, vecere, tréninkové jednotky, doprovodné programy,...) pfichazi ucastnik vzdy vcas.

. Na dopolednich a odpolednich trénincich je mozno trénovat pouze v kompletnim doboku — plati pro 8. kupy a
vyssi. Ostatni trénuji v doboku nebo po predchozi omluvé je mozné pouzit tricko a teplaky. Tricko muaze byt
oddilové, se vseobecnym motivem Taekwon-do a nebo bilé barvy. Tricka s napisy Ci logy jsou zakazana.

. Kazdy ucastnik dodrzuje poradek, Cistotu a kazdodenni osobni hygienu.

. Ucastnik chrani oddilovy majetek pied pokozenim &i ztratou. Pfipadnou ztratu &i poskozeni ohlasi ihned
vedoucimu koly. U&astnik chrani rovné? svij osobni majetek, véetné pridéleného kli¢e od pokoje, piipadnou
ztratu hldsi vedoucimu Skoly. Nalezené véci se odevzdavaji majiteli nebo vedoucimu $koly. Poskodi-li nékdo
majetek objektu nebo jiného Gcastnika, je povinen skodu nahradit.

. Provozovatel nerudi za ztratu penéz a jinych cennosti. Pouzivani mobilnich telefon(l a zabavni elektroniky (herni
konzole, ptehravace...) je povolen pouze v osobnim volnu, nikoliv béhem tréninkové jednotky a v pribéhu
nocniho klidu.

. Stravovani (snidané, obéd a vecere) je pro kazdého ucastnika povinnosti.

. Ucastnik soustfedénti je povinen dodrzovat ¢as noéniho klidu (vecerky) 22:00 a7 7:00 a svym chovanim v tomto
Case nerusit ostatni Ucastniky. Vecerni hygienu musi provést pred zacatkem vecerky a byt ve vlastni posteli.

. Kazdou zménu zdravotniho stavu, ¢i pfipadné zranéni je Ucastnik povinen nahlasit vedoucimu skoly.

. Uzivani drog, anabolickych steroid ¢i jinych zakazanych latek, piti alkoholu, koufeni je pfisné zakazano. Rovnéz
jsou zakdzany veskeré formy Sikanovani, hrubost, vulgéarni vyjadfovani v jakékoli formé.

o Ugastnici jsou na za¢atku soustfedéni sezndmeni s dennim planem a bezpe&nostnimi pravidly.

Za nedodrzovani vy$e uvedenych podminek mize byt Géastnik potrestan napomenutim ¢ podmineénym vylouéenim.
Muze byt také ze soustiedéni na vlastni naklady vylouéen a poslan domu bez finanéni nahrady za zbytek pobytu.

Storno podminky:
- pfi odhlaseni do 10. ledna vracime 100 % zaplacené ¢astky
- pfi odhlaseni do 24. ledna vracime 50 % zaplacené Castky
- pfi odhlaseni po 26. lednu mlze byt storno poplatek az 100 % castky
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