PODZIMNI SOUSTREDENI

Hlavnim cilem podzimniho soustfedéni je pfiprava na listopadové Mistrovstvi
Ceské republiky v Ostravé. Soustiedéni je uréeno zelenym a vy$$im paskam,
predevsim s ambicemi na zlep3$eni sportovniho boje a sestav. Pro vSechny
¢leny bude vSeobecné soustfedéni v terminu 2.-5.2.2022!

Listopadové Mistrovstvi CR je uréeno pouze pro dritele modrych a vy$sich
pasku, ale intenzivni pfiprava se promitne i ve vykonech na dalSich soutézich
jako je Ataxon Open. Napln soustredéni bude vyhradné soutézni — sestavy,
tymové sestavy, sportovni boj, specidlni techniky, silové prerazeni a soutézni
sebeobrana. Pro nacviky sportovniho boje jsou vyZzadovany kompletni chranice
(zuby, ruce, nohy a doporucena je helma).

Pro zajemce o Uéast na Mistrovstvi CR je Gi¢ast povinna!

Prihlaseni se provadi v oddilovém portale. Vase ucast je schvalena po uhrazeni
soustredéni.

Prispiva-li vas zaméstnavatel na détskou rekreaci, predejte nam objednévku ¢i
fakturacni idaje, obratem vam vystavime darnovy doklad.

DileZita fakta:
Termin konani:  26.-30. Fijna (sraz u télocviény ZS Vybiralova v 9:00, ndvrat mezi 17:00-18:00)

Adresa pobytu: Sportovni hala Z5 Borotin, Borotin 146, 391 35 Borotin (u Tabora)

Cena: pFi zaplaceni do 7. ¥ijna 2800 K¢
pfi zaplaceni do 17. fijna 3000 K¢, po 19. fijnu 3200 K¢
Platte bankovnim pfevodem na zékladé vygenerované platby v portale https://clenove.sonkal.cz

Cojevcené: ubytovani, strava 3x denné + pitny rezim, prondjem télocvicny a doprava

Co mit s sebou: cviebni tbor (dobok), lapu, chraniée, pfezvky, sportovni obleéeni, sportovni obuv (zvl&st do télocviény a
ven), bézné obleceni, hygienické potieby, 2x obinadlo rGzné sitky, naplasti, kapesné a kopii karticky
zdravotni pojistovny.

Obecné info: V den ndstupu na soustfedéni je vyZzadovano cestné prohlaseni o bezinfekénosti — k dispozici na
www.sonkal.cz
Ubytovani je ve CtyFlGzkovych pokojich se socidlnim zazemim. Stravovani ve skolni jidelné. Tréninky 2x
denné 2 hodiny + individualni veéerni 1 hodina.

Covid 19 a zdravotni opatfeni:

e  Pokud v priibéhu soustfedéni bude ucastnik vykazovat nékteré z pfiznak Covid onemocnéni, bude neprodlené

odeslan domu
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PODZIMNiI SOUSTREDENI

Provozni rad oddilového soustfedéni Sonkal:

o Ugastnik soustfedéni neopousti misto vykonu oddilového
soustfedéni bez védomi vedouciho Skoly nebo jim
povérené osoby — a to ani do nejblizsiho okoli.

o Kazdy ucastnik se chova podle zasad taeckwonda.

o KaZdy ucastnik je povinen v€as zazadat o pfipadné zmény
v terminu ptijezdu/odjezdu, zplsobu dopravy, zplsobu
stravovani (alergie na lepek, na laktézu, celiakie, cukrovka,
apod.), a to nejpozdéji 14 dnl pred kondnim soustfedéni.

o Uéastnik je povinen uposlechnout pokynu kteréhokoli z

trenérid nebo jinych povérenych osob - pokud pokyn neni v rozporu s timto radem.

o Denni program je zavazny pro kazdého Ucastnika. Nikdo ho svym chovanim nesmi naruSovat. Na
jednotlivé akce (snidané, obéd, vecere, tréninkové jednotky, doprovodné programy,...) pfichazi
Ucastnik vzdy vcas.

o Na dopolednich a odpolednich trénincich je mozno trénovat pouze v kompletnim doboku .

o Kazdy ucastnik dodrZuje poradek, Cistotu a kazdodenni osobni hygienu.

o Uéastnik chrani oddilovy majetek pred poskozenim ¢i ztratou. P¥ipadnou ztratu &i poskozeni ohldsi
ihned vedoucimu gkoly. U¢astnik chrani rovnéz sv(ij osobni majetek, véetné pridéleného kli¢e od
pokoje, pfipadnou ztratu hlasi vedoucimu Skoly. Nalezené véci se odevzdavaji majiteli nebo vedoucimu
Skoly. Poskodi-li nékdo majetek objektu nebo jiného Ucastnika, je povinen Sskodu nahradit.

o Provozovatel neruci za ztratu penéz a jinych cennosti. Pouzivani mobilnich telefon( a zabavni
elektroniky (herni konzole, prehravace...) je povolen pouze v osobnim volnu, nikoliv béhem tréninkové
jednotky a v priibéhu nocniho klidu.

o Stravovani (snidané, obéd a vecere) je pro kazdého Ucastnika povinnosti.

o Uéastnik soustfedéni je povinen dodrzovat ¢as noéniho klidu (vecerky) 22:00 aZ 7:00 a svym chovénim
v tomto Case nerusit ostatni Ucastniky. Vecerni hygienu musi provést pred zacatkem vecerky a byt ve
vlastni posteli.

o KaZdou zménu zdravotniho stavu, €i pfipadné zranéni je u€astnik povinen nahlasit vedoucimu Skoly.

o UzZivani drog, anabolickych steroid( i jinych zakazanych latek, piti alkoholu, koufeni je pfisné
zakazano. Rovnéz jsou zakazany veskeré formy Sikanovani, hrubost, vulgarni vyjadfovani v jakékoli
formé.

o Uéastnici jsou na zac¢atku soustiedéni seznameni s dennim pldnem a bezpeénostnimi pravidly.

Za nedodrzovani vyse uvedenych podminek mize byt ucastnik potrestan napomenutim ¢i podmineénym
vylouéenim. MuzZe byt také ze soustfedéni na vlastni naklady vylouéen a poslan domu bez finanéni nahrady
za zbytek pobytu.

Storno podminky:
- pfiodhlaseni do 17. fijna vracime 100 % zaplacené ¢astky

- pfiodhlaseni do 24. fijna vracime 50 % zaplacené ¢astky
- pfiodhlaseni po 24. fijnu mlze byt storno poplatek az 100 % ¢astky

Kontaktni telefon v priibéhu soustfedéni - 777-011-692 - Ondfej Vrabel
http://www.sonkal.cz ondrej.vrabel@taekwondo.cz
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