VELIKONOCNI SOUSTREDENI

Mdme pro Vs navrh!'Pojedte s nami prozit svatky jara,
tedy Velikonoce v Zakupech! Budeme spolecné trénovat
nejen na jarni soutéze, ale také na dalsi zkousky, které
chystame na prelom kvétna a'Cervna. Soustiedéni je
uréeno vsem paskiim —tedy od bilych po cerné. V planu
mame opét rozdélit ucastniky do skupin podle paskd, aby
kazdy ucastnik dostal maximum svého tréninkového
programu. A co Vas ¢eka? Cviceni technik rukou, nohou,

nacviky sportovniho boje, samotny boj, specidlni prerazeci
techniky, silové prerdzeni, sebeobrana a samoziejmé posilovani kondice. To vSe pochopitelné dle
paskd a véku ;-)

Pocet mist je omezen na 60 osob! Sledujte volnd mista na www.sonkal.cz Pro pfihlaseni prosim
vyplite on-line prihlasku a uhradte kompletni ¢astku (pfihlaseni je Uspésné po splnéni obou

uvedenych ukont). Prispiva-li vds zaméstnavatel na détskou rekreaci, pfedejte ndm objedndvku ¢i
fakturacni Udaje, obratem vam vystavime danovy doklad.

DulezZita fakta:
Termin kondni:  18. - 22."dubna (odjezd od ZS Vybiralova v 9:00, navrat v cca 19:00)

Adresa pobytu:  Ubytovna ZS a MS Zakupy, Skolni 347, 471 23 Zakupy

Cena: pfi zaplaceni celé ¢astky do 18. bifezna 2200 K¢
ptizaplaceni celé.¢astky do 11. dubna 2400 K¢
pfi zaplaceni celé ¢astky po 11. dubnu 2600 K¢

Co jevcené: ubytovani, strava 3x denné + svaciny, pronajem télocvi¢ny a doprava busem

Co mit s sebou:  cvi¢ebni Ubor (dobok nebo teplaky a tricko — bilé ¢i s motivem taekwondo), lapu,
chranice, svihadlo, prezlvky, sportovni obleceni, sportovni obuv (zvlast do
télocvic¢ny a ven), béiné obleceni, hygienické potifeby, kapesné a kopie karticky
zdravotni pojistovny.

Bankovni spojeni:. 189640131/2010, do textu uvedte jméno a pfijmeni Ucastnika.

Ostatni: U mladsich tucastnikl doporucujeme pobyt s rodi¢em.

Kontaktni telefon v priibéhu soustiedéni - 777-011-692 - Ondfej Vrabel

http://www.sonkal.cz ondrej.vrabel@taekwondo.cz




Povinnosti téastnikd soustiedéni:

- Dodrzovat pokyny a nafizeni trenér(l, dodrzovat no¢ni klid od 22.00 do 7.00 hodin

- Trénovat je mozno pouze v doboku, po pfedchozi omluvé je mozné pouzit tricko a teplaky. Tricko
muze byt oddilové, se vSseobecnym motivem Taekwon-do a nebo bilé barvy. Jina tricka jsou zakdzana.

- Poruseni uvedenych pravidel mlzZe mit za nasledek vylouceni ze soustfedéni ¢i jiny disciplinarni postih

Storno podminky:

- priodhlaseni do 8. dubna vracime 100 % zaplacené Castky
- pfiodhldseni do 14. dubna vracime 50 % zaplacené ¢astky
- pfiodhldseni v den zac¢atku soustfedéni, nebo pozdéji je storno poplatek 100% zaplacené ceny

Cena vybaveni pro Taekwon-do:

e dobok Tong-Il (bez pasku) 700 K¢
e dobok Sasung (bez pasku) 1000 K¢
e Dbily pasek 50 K¢

e pasek (jednotlivé barvy) 150 K¢
e Cerny pasek 350 K¢
e chranice rukou — Fighter strap — vhodné pro mensi déti) 400 K¢
e  chranice rukou — Top Ten Point Fighter 800 K¢
e chranice rukou — Fighter Basic 100z 400 K¢
e  chranice rukou — Fighter SIAM 100z 800 K¢
e chranice rukou - Top Ten XLP WAKO 100z 1200 K¢
e chrani¢ holeni + nartu + paty Fighter 600 K¢
e chranic nértu + paty Fighter strap 450 K¢
e chranice holeni Fighter latkové 150 K¢
e chranice holeni Fighter Ergo 400 K¢
®  suspenzor 250 K¢
e chranice zub( — jednorady zakladni 100 K¢
e taekwon-do boty Hayashi, Adidas a dalsi znacky cca 1250 K¢
® |apa kulata - Cervena 300 K¢
e oddilové tricko (bilé ¢i modré) 150 K¢
e détské oddilové tricko — bilé 150 K¢

Prihlaseni se provadi uhrazenim kompletni ceny soustfedéni hotové nebo bankovnim prevodem a
dale vyplnénim online prihlasky na www.sonkal.cz





