NITRA

INTERNATIONAL TAEKWON-DO TOURNAMENT

23. APRIL
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OTVORENA SUTAZ TAEKWON-DO ITF 2015

10. ROCNIK NITRA CUP

Vazeny pan prezident/ka, predsedal/kyna, veduci klubu,

dovolujem si Vas pozvat na 10. ro€nik NITRA CUP, sutaze pre Ziakov, juniorov a
seniorov Taekwon-Do ITF.

TeSim sa na VaSu ucast.
Ivan Kiko
Prezident Slovenskej Taekwon-do Aliancie



Miesto: Mestska Sportova hala,
Dolno¢ermanska ul.,
Klokod&ina, NITRA
(GPS: N48 17 49 E18 04 01; N 48 17.820 E 18 04.025)

Datum: 23.4.2016

Discipliny: - zostavy (tul) jednotlivci od 8. kupu
- zapas (matsogi) jednotlivci/tim od 6. kupu
- §portové prerazanie (wiryok) od 6. kupu

Usporiadatel: KBU UKF NITRA (tkd.nitra@gmail.com, tel. +421 904 966 775)
SLOVENSKA TAEKWON-DO ALIANCIA

Technicka spolupraca: Sonkal Praha

Vedici sut’aze: Ivan Kiko, IV. dan
(tkd.nitra@gmail.com, tel. +421 904 966 775)

Hlavny rozhodca: Vladimir Slavik V. dan
Lekar: MUDr. Jan Korch PhD.

Prihlasky sut'aziacich: najneskoér do 18.4.2016. do 22:00 na mail: tkd.nitra@gmail.com
Prihlasku si mézete stiahnut’ na stranke: www.itf.ictweb.sk

Prezentacia a ubytovanie bude prebiehat dna 22.4.2016 (dehn pred zacatim
sutaze) v hotely ABC NITRA (Novozamocka 220/622, 949 05, Nitra, GPS: N 48
15.584 E 18 06.309) od 19:00-22:00.
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Startovné:

Startovné

20 EUR

Start vo vyssej
kategOrii

2 EUR

Ceny ubytovania a stravovania:

Ubytovanie
ABC HOTEL*** Nitra

Strava v Sportovej hale(obed)

Kategoéria B
16 EUR / noc / osoba
+ ranajky
(1 socialne zariadenie
na 2 izby)

Obed - 4 EUR

Kategoéria A

19 € EUR / noc / osobal
+ ranajky

(socialne zariadenie

v kazdej izbe)

Ubytovanie: Ubytovanie ABC HOTEL*** Nitra ( 3 km od $p. Haly)
- rafnajky su vo forme Svédskych stolov (WiFi zdarma)

After party: After party vstupenka je v cene Startovného, bude sa konat v ABC

Hoteli***, 0 zabavu sa postara DJ Paparazzi

Rozlosovanie sa uskuto€ni den pred konanim sut'aze (22.4.2016).
Prosime Vas o désledné nahlasovanie, pretoze v den sutaze sa uz nebudu robit' Ziadne

zmeny.
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Orienta¢ny program:
22.4.2016 Piatok

19:00 - 22:00 — Prezentacia a vazenie sutaziacich + ubytovanie (ABC HOTEL Nitra)

23.4.2016 Sobota

7:00 —8:00 Prichod do Sportovej haly, rozlosovanie
8:00 Porada rozhodcov, koucov a rozdelenie do jednotlivych ringov
8:30 Slavnostné otvorenie a zahgjenie sutaze NITRA CUP 2015
18:00 Slavnostné ukoncCenie sutaze
21:00 After party v hotely ABC v Nitre

PROPOZICIE SUTAZE:

Skupiny: Ziaci / ZiaCky rok narodenia - roCnik 03, 04, 05 a mladsi
juniori / juniorky rok narodenia - ro¢nik 98, 99, 00, 01 a 02
seniori / seniorky rok narodenia - roCnik 97, 96, 95, 94 a starSi

Discipliny a kategérie

TUL
Ziaci 8.+7.,6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, |. Dan+
ZiaCky 8.+7.,6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, |. Dan+
juniori 8.+7.,6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I., Il. Dan+
juniorky 8.+7.,6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I., Il. Dan+
seniori 8.+7.,6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I, II., lll.-IV. Dan
seniorky 8.+7.,6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I, II., lll.-IV. Dan
eliminacia jeden povinny tul
finale jeden volitefny tul, jeden povinny

V kategorii tul sa mézu zucastnit sutaziaci s technickym stupriom 8. KUP a vyssSie.
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MATSOGI

Kazdy sutaziaci v tejto kategorie musi mat' chraniCe na ruky, nohy, zuby, suspenzor pre
muzov, ochranna prilba pre Ziakov a juniorov. Sutazit mézu sutaziaci, ktori dosiahli
technicky stupen 6.KUP a vysSie, Ziaci , juniori, seniori. Sutazit sa bude systémom
,pavuk®, a pravidiel EITF.

Vahove kategorie.

Ziaci -32, -38, -44, -50, +50kg
Ziagky -32, -38, -44, -50, +50kg
Juniori -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
Juniorky -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg
Seniori -57, -64, -71, -78, -85, +85 kg
Seniorky -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg

Dizka zapasov:
- juniori, juniorky, seniori, seniorky - 1x3 minuty eliminacia, 2x2 min. finale
- Ziaci, ziaCky — 1x2 min., finale 2x1,5 min.

Special matsogi
Tato kategoria je uréena pre seniorov muzov bez rozdielu hmotnosti o finanénu
vyhru 100€. Pokial’ bude v kategorii prihlaseny len jeden sutaziaci, tak sa
automaticky stava vitazom.

Vysvetlenie:
Vyssia kategoria pri matsogi a tul: méze sa sutazit vo vyssej kategorii len v ramci
svojej vekovej skupiny!!!

Tim matsogi 3
Tim bude pozostavat z 3 ¢lenov. Ziaci/ky, juniori/ky, seniori/Ky.

Wiryok — silové prerazanie

ap joomuk sonkal yop chagi dollyo bandae
chagi dollyo
chagi
Juniori 2 2 3 2 2
Seniori 2 2 4 3 3
sonkal yop chagi dollyo chagi
Juniorky 1 2 2
Seniorky 2 3 2
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ROZHODCOVIA:

Kazdy klub je povinny zabezpecit do 10 sutaZiacich 1 rozhodcu a nad 10 sutaziacich 2
rozhodcov ! Rozhodca musi mat minimalne 4.KUP. V pripade Ze klub nezabezpeci
rozhodcu, zaplati za kazdého chybajuceho 30 EUR. VSetci rozhodcovia sa dostavia k
registracii (22.4.2016) so svojimi klubmi do hotela ABC v Nitre. Rozhodcovia su povinni
byt po celu dobu sutaZe obleCeni v rozhodcovskom oble€eni ITF a pripraveni na
rozhodovanie. Organizator zabezpeci pre rozhodcov stravu (ranajky, obed) a obCerstvenie
a ubytovanie.

Pravidla :
Sutazi sa podla platnych pravidiel EITF. Kazdy sutaZiaci musi mat oficialny dobok ITF.

Protest:
Protest proti rozhodnutiu rozhodcov pocCas sutaze mbze podat len kou¢ pisomne do 5
minut od skon€enia zapasu so zalohou 25 EUR do ruk hlavného rozhodcu.

Ocenenia: 1., 2. a 3. miesta obdrzia medaily.

Trofeje budu dostavat’ aj najuspesnejsi jednotlivci (ziaci/ky, junior/ka, senior/ka)
a najuspesnejsi klub a timy.

Organizator a hlavny rozhodca si vyhradzuju moznost’ zmeny, resp.
zlucéenie kategérii, v pripade ich neobsadenia, resp. malého obsadenia.

BlizSie informacie

tel.. +421 904 966 775, (+420-777-011-692)
mail: tkd.nitra@gmail.com

web.: www.itf.ictweb.sk
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