MEZINARODNI TECHNICKY SEMINAR

sVELMISTREM HWANG HO-JONGEM, IX. DAN

Senior Vice-President ITF
Predseda technické a vzdélavaci komise ITF

Velmistr Hwang Ho-jong, IX. dan, je otcem ceského taekwonda ITF. Vyznamny uspéch a
pokrok ceského taekwonda, které se stalo pod jeho vedenim jednim z nejlepSich na
celosvétové scéné, je prdavé jeho zdsluhou. Na technickém semindri bude velmistr Hwang
vyucovat kompletni kompozici taekwonda jak po technické, tak i teoretické strance.

19. - 21. kvétna 2016
Tenisova hala LTC, Vitavské nabrezi 1, Ceské Budéjovice

Misto:
Tenisovd hala LTC, VlItavské nabrezi 1, Ceské Bud&jovice

Organizator:
Technické oddéleni CST ITF
E-mail: technicke@taekwondo.cz

Poplatky za mezinarodni technicky seminar

4, —1. kup 30 €+ 1000 K¢

I.all. dan 80 € + 1000 K¢

I.all. dan 50 € + 1000 K¢ (pouze drzitelé ITF prikaza)

ll. dan a vyssi 165 € + 1000 K¢

l1I. dan a vyssi 100 € + 1000 K¢ (pouze driitelé ITF prikazt) f\
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mailto:technicke@taekwondo.cz

Program:
Ctvrtek, 19. kvétna

15:00 - 16:00 pfijezd, ubytovani, slavnostni zahdjeni seminare
16:00 - 19:00 zakladni techniky, teorie taekwonda

19:00 — 20:00 moznost sauny i bazénu (individudiné)

20:00 —22:00 vecere

patek, 20. kvétna

09:00-12:00 tul (Chon-Ji — Ge-Baek)
12:00-13:00 obéd

13:00 - 14:00 registrace na seminar
14:00-17:00 systém matsogi a jeho vyuka
17:00-19:00 regenerace, sauna, bazén
19:00 vecere

sobota, 21. kvétna

09:00-12:00 tul (Eui-Am — Tong-il), hosinsul, tando matsogi
12:00-13:00 obéd, slavnostni zakonceni seminare
13:00-14:00 registrace na danové zkousky

14:00-17:00 danové zkousky

18:30 slavnostni vecere

oslava velmistrovych 60. narozenin
Poznamka: Dress Code — oblek a kravata

Doporuéené vylety (individualng): Cerna vé?, Zelezna panna, pivovar Budvar

Ubytovani:

Penzion Klika, tel. +420387 318 171, www.hotelklika.cz, cca 1200 K¢/noc za jednolGzkovy pokoj a cca
1600 Ké/noc za dvojlizkovy pokoj. Objednavejte individudlné. Doporudujeme rezervaci co nejdfive
vzhledem k probihajici vystavé Hobby 2016 ve stejném terminu.

Strava:
Prihlasenym ucastnikim je mozZno zajistit stravovani (obédy a vecere) pfimo v restauraci tenisové haly.
Pocty jidel vyplrite do pfihlasky. Stravu uhradite pfimo v restauraci.

Prihlaska:
Pokud se chcete zucastnit, zaslete, prosim, vyplnénou prihlasku e-mailem na technicke@taekwondo.cz

do 5. kvétna 2016.

Ostatni:
Slavnostni vecere je zahrnuta v cené semindre. Vedoucim Skol, ktefi se budou ucastnit soucasné
technického seminare a Clenské schiize CST ITF, bude hrazeno ubytovani ze soboty na nedéli.

Tésime se na Vds v Ceskych Budéjovicich!


http://www.hotelklika.cz/

