Chces sidat do téla? Néco se naucit? V nécem se zlepsit?
Pojed na velikonocni soustfedéni v Zakupech! Mame pro
tebe 5 dni plnych taekwon-do tréninkd a také spoustu
zabavy. Postupné si podle paskl zakopeme na lapy,
pocvic¢ime sestavy, poladime vSechny druhy boje vcetné
sebeobrany, sko¢ime a kopneme dost kopU na lapy ¢i
stojany a otestujeme techniky pfi silovém pferazeni. Aby

toho nebylo milo, tak pridame strecink, dost posilovani,
prosté vse co patfi do nasi kondice ©

Pocet mist je omezen na 55 osob! Sledujte volna mista na www.sonkal.cz Pfihlasit se miZete pouze
uhrazenim celé ¢astky!

Dulezita fakta:

Termin konani: 29. bfezna - 2. dubna (odjezd od ZS Vybiralova v 9:00, navrat v cca 19:00)
Adresa pobytu: Ubytovna ZS a MS Zakupy, Skolni 347, 471 23 Zakupy
Cena: pti zaplaceni celé castky do 15. Gnora 2000 K¢

pfi zaplaceni celé ¢astky do 15. bfezna 2200 K¢
pfi zaplaceni celé ¢astky po 15. bfeznu 2500 K¢

Cojevcené: ubytovani, strava 3x denné + svaciny, pronajem télocvi¢ny a doprava busem

Co mit s sebou: cvicebni Ubor (dobok nebo tepldky a tricko — bilé ¢i.s motivem taekwondo),
lapu, chréanice, Svihadlo, prezlvky, sportovni obleceni, sportovni obuv (zvlast
do télocvi¢ny a ven), bézné obleceni, hygienické pottreby, kapesné a kopie
karticky zdravetni pojistovny.

Bankovni spojent: 189640131/2010 — FIO, v pFipadé platby nas informujte e-mailem a v platbé
uvedte jméno a pfijmeni ucastnika.

Ostatni: pokud vas zaméstnavatel ¢i zdravotni pojistovna prispiva-na détskou rekreaci,
kontaktujte nds ohledné vystaveni dariového dokladu. U mladsich ucastnik

doporucujeme pobyt s rodicem.

Kontaktni telefon v priibéhu soustiedéni - 777-011-692 - Ondfiej Vrabel
http://www.sonkal.cz ondrej.vrabel@taekwondo.cz




Povinnosti uéastnikd soustiedéni:

- Dodrzovat pokyny a nafizeni trenért, dodrzovat no¢ni klid od 22.00 do 7.00 hodin

- Trénovat je mozno pouze v doboku, po pfedchozi omluvé je mozné pouZit tricko a teplaky. Tricko
muze byt oddilové, se vSeobecnym motivem Taekwon-do a nebo bilé barvy. Jina tri¢ka jsou zakdzana.

- Poruseni uvedenych pravidel mlze mit za nasledek vylouceni ze soustfedéni ¢i jiny disciplindrni postih

Storno podminky:

- priodhlaseni do 19. brezna vracime 100 % zaplacené cCastky
- pfiodhldseni do 27. brezna vracime 50 % zaplacené ¢astky
- pfiodhlaseni po 27. breznu je storno poplatek az 100% ceny

Cena vybaveni pro Taekwon-do:

e dobok (bez pasku) 700 K¢

e  bily pasek 50 K¢

e  pasek (jednotlivé barvy) 150 K¢

e Cerny pasek 350 K¢

e chranice rukou — boxerky (Topten) 900 K¢

e chranic holeni + nartu + paty 800 K¢

e chranice holeni (dle typu a velikosti) 500-800 K¢
e suspenzor (dle typu) 250-800 K¢
e chranice zubl — jednorady zakladni 100 K¢

e taekwon-do boty Hayashi, Adidas a dalsi znacky cca 1250 K¢
e lapa kulata 350 K¢

e oddilové tricko (bilé ¢i modré) 150 K¢

o détské oddilové tricko — bilé 150 K¢

e oddilové tricko s limeckem (modré) 300 K¢

e oddilové kratasy (modré) 200 K¢

e Svihadlo 250 K¢

PROHLASENI UCASTNiIKA SOUSTREDENI JARO 2018

Jméno a pfijment:

Adresa:

Rodné ¢&islo: Cislo OP:

Mobil vlastni: Mobil matka/otec:

E-maily: Nazev zdravotni pojistovny:

Uvedte informace o zvlastnim zdravotnim stavu (Iéky apod.):

Uéastnik/zakonny zastupce svym podpisem potvrzuje, e je srozumén s povinnostmi Géastnikd soustiedéni a je si védom, Ze
pfihlasovany nema v soucasné dobé zadné infekéni onemocnéni.

Tuto ¢ast odevzdejte pfi nastupu do autobusu pfi odjezdu!

Datum: coiiiiiiniincnneecee e e s s s e s
podpis Ucastnika/zakonného zastupce





